VOTRE INTERVENANTE

D’abord libraire spécialisée dans le
domaine des arts,
puis travailleur social.
Ce chemin professionnel
d’expériences et de rencontres
a fagonné
mon approche hollistique et
profondément humaniste
de laccompgnement que je propose.
En consultation individuelle ou lors
d’atelier collectif de prévention,
jaccompagne chacun-e
vers son mieux-étre.

Imaginer la sophrologie dans des lieux

de culture, c'est pour moi, revenir a la
source de ce qui m'anime.

Les séances “Moment’Art Sophro”
utilisent ’art comme moyen pour
entrer en connexion intime
avec soi-méme.

Auréle Germain
06190714 56

sophrolesateliersdusoi@gmail.com

www.lesateliersdusoi.com
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Une méditation en mouvement
au plus prés des oeuvres

Aurele Germain
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\ Les Ateliers du Soi

SIRET 853 606 432 00013



T Melonie Berger NOTE D’INTENTION DES POSSIBLES

Musée Hébert, 2024

L’experience proposée est de se
connecter aux oeuvres d’une maniere
sensible pour aller explorer ce que
'oeuvre fait vibrer a l'intérieur.

PRATIQUES
e Pratique respiratoire
e Marche silencieuse

La proposition est d'entrer en résonnance « Mouvements lents
avec les oeuvres « Méditation
par le corps dans son intégralité, e Chant de mantras
mais aussi de mettre en lien e Chants des bols tibétains
son imagerie intérieure e Les yeux fermés
avec ce qui est exposé. « En assise ou étendu
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— o Espace museal ou jardin

Créer un pont entre le dedans
Moment’Art Sophro est un pont, ot lo dehors.

I'idée d’une transversalité Une large place est faite au souffle, au \___’__’J

. corps, pour recevoir l'oeuvre par d'autres
entre I'art et la sophrologie Sl , I
canaux que le visuel seulement.

Exposition “Etre l&” , : ,
La séance n’est pas une séance

Jaume Plensa . .
i de meditation ou de yoqga
Musée de Valence, 2025 ==

pratiquée dans un musée, b i ==
ni une méditaion culturelle. - > 4
C’est un chemin vers soi: peut-étre vers eﬂ»ﬂ ﬁ '

une histoire intime,
un morceau de vie,et Laisse émerger
émotions et sentiments.

THEMATIQUES

o Explorer un lieu avec ses 5 sens
Se relier a sa part sacrée

Se connecter a l'universalité
Ecouter sa voix/voie intérieure
Reconnaitre ses racines

Les séances “Moment’Art Sophro”
s’accordent au lieu et aux oeuvres
présentées.
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